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СЕГОДНЯ  В НОМЕРЕ  

Утро. Морозец. 

Солнце пробивается. 

А мы ждём тепла. Елена Теребова  

Утро. Холодно. 

И солнце греет душу, 

Но в школу пора. Тимофей Митин  

Утро, светлеет. 

Солнце над деревьями.                                                                                                                                  

Пора завтракать. Алина Манюхина                           

Утро ясное.                                                                     

Какао остывшее.                                                                      

Ветерок дует. София Онохова  

Утро, чай и я. 

Солнце на меня светит . 

Тишина, покой. Марина Уланова  

Свежее утро. 

Воздух так и бодрит всех. 

Вокруг нас ясно. Елизавета Быстрова  

Сонное утро. 

Быстрее одеваться 

И идти в школу. Вероника Михайлова  

Утро…Теплеет… 

Скоро лето… Ура! 

Очень  жду его!  Дарья Баранова  

Рисунок Николайчевой Екатерины,  

2б класс 

Рисунок Екатерины Сафроновой, 11а 

Школьная жизнь — стр. 2-3 Мир твоих увлечений — стр. 4 

«Дорога и мы» — стр. 5  

Мы журналисты — стр. 6-7 

Спасём лес от пожаров — стр. 8 

С добрым утром! 

в жанре хокку 
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Районный фестиваль-конкурс «Мир профессий глазами 
ребенка». Кто бы мог подумать, что конкурс с таким обычным 
названием вызовет у меня интерес. Но нужно было помочь 
однокласснице, и я согласилась. Участники готовили презента-
ции о профессиях родителей, о профессиях XXI века, просто об 
интересных для них профессиях. 

    За время, что находи-
лась на этом конкурсе, я 
встретила много нового и 
интересного для себя. 
Раньше я и понятия не 
имела, что такое молеку-
лярная кухня, только слы-
шала в сериале "Кухня", а 
сейчас знаю больше. По-
знакомилась с професси-
ей полярника, узнала о 
первых модельерах. 

     Мне понравилось не-
сколько выступлений. 
Например, выступление 
Хулюченковой Елизаветы, 
из Кирилловской школы, 
которая тепло говорила 
про своего дедушку-
полярника. Было очень 
интересно слушать, пото-

му что она рассказывала, а не читала по листочку, да и история 
была захватывающая. Очень понравился проект моей одноклас-
сницы – Копейкиной Алины. У неё была очень забавная презен-
тация и интересный текст. Это она про молекулярную кухню 
рассказывала, многим даже захотелось что-нибудь пригото-
вить. Апельсиновые спагетти или икру из дыни. Правда, у меня 
такого желания не возникло.  Еще мне запомнился проект од-
ного мальчика, который рассказывал про профессию своей 
мамы – парикмахера, потому что это было больше похоже на 
рекламу салона, в котором она работает. 

 Было видно, что все участники очень волнуются, да и я са-
ма, когда перелистывала слайды, переживала так сильно, что у 
меня даже руки вспотели, потому что я боялась сделать, что-то 
не так и подвести Алину. 

Такие конкурсы приносят пользу. Делая проект, человек 
может уже определиться со своей будущей профессией или 
узнать о новых. Мне очень понравился этот конкурс, я ни на 
секунду не пожалела, что меня туда позвали, было очень инте-
ресно и познавательно. Я даже пожалела, что сама не стала 
готовить презентацию, а за нашу Алину искренне порадовалась 
– она заняла 2 место. 

Волкова Анна, 7б 

Школьная жизнь 

Мы любим наших мам! 

Фоторепортаж с праздника, посвящённого 8 марта во 2В. 

Мамам ребятишек нравятся выступления. 

Дети показывают номер для своих мамочек. 

Все работы хороши – выбирай на вкус 
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Школьная жизнь 

Может ли третьеклассник изменить школьную жизнь? Ока-

зывается, может. Когда рядом с 3б классом «поселились» пер-

воклассники, появилась проблема      всех переменах они бега-

ли и шумели. 

Две сестры Арина и Вероника 

Луканины стали думать над 

тем, как изменить создавшую-

ся ситуацию. Поговорили со 

взрослыми, с первоклассника-

ми, со своими одноклассника-

ми и вот что придумали.  

В школьной рекреации они 

«начертили» при помощи изо-

ленты обыкновенные 

«классики». В них любила иг-

рать ещё их бабушка. Правда, в 

неё тогда только на улице игра-

ли. Сначала девочки привлекли 

своих друзей, объяснили им 

правила игры. Понравилось. На 

переменках теперь целая 

змейка очереди выстраива-

лась: каждому хотелось попробовать. Первоклассники снача-

ла приглядывались, боялись, что их не примут, а потом и сами 

начали играть.  Порой и старшеклассники заглядывают на 

третий этаж, вспоминают своё детство. Попрыгают, посмеются 

– и на уроки. Все приняли эту идею «на ура». И на переменах 

стало тише, спокойнее в этом школьном уголке. Вот так две 

обыкновенные третьеклассницы изменили течение школьной 

жизни. А помогала им классный руководитель Надежда Вик-

торовна Осичкина. 

Арина и Вероника поделились с нами, что они взялись за 

этот проект, для того чтобы занять ребят на переменах. Лучше 

не сидеть в душных классах и не носиться сломя голову по 

коридорам, а активно провести время, играя в «классики». 

Свой проект девочки назвали «Давайте поиграем!». На район-

ной научно-практической конференции Арина и Вероника 

Луканины блестяще защитили его и стали победителями. По-

здравляем их с успешным осуществлением задуманного! 

Татьяна Маширова, 9б 

Вероника и Арина Луканины  «расчерчивают» поле. 

Вероника и Арина Луканины проводят игру «Ворота» 
Дети из 3Б играют в классики. 

Давайте поиграем 

Поздравляем школьную команду  девушек, которая заняла третье место  

в соревнованиях по волейболу «Серебряный мяч» 



14 ЭКСПРЕСС, март, 2016,    выпуск 9 (81) 

4 

Поездка в Всеволожск со спектаклем 

«Денискины рассказы» 

28 марта в 7 часов утра от МБОУ "СОШ №14" отъехал неболь-
шой автобус с артистами и, проехав 164 километра, он очутился в 
Всеволожске у здания юного артиста. Через некоторое время 
наша компания выгрузилась и  пошла в это здание.  

Нам сказали, что мы будем выступать четвёртыми. За один но-
мер до нашего выступления все очень сильно волновались. Но вот 
настал момент,  когда надо выходить на сцену. 

Некоторое время всё шло хорошо, но потом трудно представить, 
что случилось на третей сцене…. я забыла взять один свой инвен-
тарь. Хорошо, что я смогла выкрутиться. Но, конечно, не только у 
меня были «косяки», у некоторых они тоже были. 

Ой, простите меня, пожалуйста, я же не представила нашу не-
большую команду! 

Зайцев Владислав, ученик 6А класса, сыграл главную роль Де-
ниски; Бардин Антон, ученик 6Б, взял аж две роли — Мишка 
(лучший друг Дениски) и пострадавший; Акулич Алиса, ученица 3Б 
класса, роль певицы Аленки; Виноградов Никита, ученик 5Б класса, 
стал рассказчиком; Черепанов Максимилиан, ученик 6Б, отыграл 
только роль полицейского, но как он это сделал! И, наконец, я, 
Бельская Вероника, ученица 6Б класса, сыгравшая три роли — Лю-
ся (пионервожатая), Бабушка (Ефросиния Петровна) и мама Денис-
ки.  

На обратном пути мы не разговаривали о выступлении, а спо-
койно смотрели телевизор… 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Немножечко о нашем театре... 

   На первый взгляд, особого смысла в этом театре нет. Вас там не 
научат математике или обществознанию, не расскажут о том, отку-
да появился мир или  что такое ДНК. Но я  все равно приглашаю 
всех в наш замечательный театр, ведь попав в наш небольшой 
состав, вы окунётесь в мир сказок и волшебства. Вы станете боль-
ше фантазировать и сможете оживить многие свои мечты. А еще 
ваш словарный запас расширится, вы сможете лучше запоминать 
прозаические тексты и стихотворения. В нашем театре вы найдёте 
много новых друзей.   

     Ну, конечно, у каждой команды должен быть капитан, но у нас 
редкий случай  у нас два  капитана. Это наши неподражаемые, 
восхитительные, милые, добрые, строгие, любящие нас  Оксана 
Георгиевна и Светлана Валерьевна!!! Эти люди и помогут вам вой-
ти в мир прекрасного и чудесного, доброго и злого, весёлого и 
грустного. Ну и, конечно, не обойтись без креативного фотографа  
который  делает для нас буклетики и фотографирует нас И этот 
креативный фотограф Виталий Георгиевич Годлевский.    Я очень 
рада что у нас ТАКИЕ руководители!!! 

   Присоединяйтесь к нашей команде музыкального театра 14 шко-
лы!!! Наверняка, мы ждём именно вас!!!        Вероника Бельская, 6Б 

МИР НАШИХ УВЛЕЧЕНИЙ 

Рисунок Арины Луканиной, 3б 
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Дорога и мы 
 

С другом весело шагай, правила не забывай! 

Работа Марии Елисеевой, 8б класс 

   Колобок сбежал от дедушки с бабушкой. Покатился он куда глаза глядят. 
Катится, катится Колобок по дороге, песенки под нос себе мурлычет, а 
навстречу ему Заяц на мотоцикле. 
- Ты где идёшь, Колобок? Тут машины ездят! Я тебя съем! - сказал Заяц. 
- Не ешь меня, Заяц, - ответил Колобок. - Я больше не буду ходить по дороге. 
И беззаботно покатился дальше.  
    Катится, катится Колобок по дороге, а навстречу ему Волк на своих белых 
«Жигулях». 
- Ты где идёшь, Колобок? Тут машины ездят! Я тебя съем! - сказал Волк. 
- Не ешь меня, Волк, - ответил Колобок. - Я больше не буду ходить по дороге. 
И ещё беззаботнее покатился дальше. 
    Катится, катится Колобок опять по дороге, а навстречу ему Медведь на 
своём чёрном джипе. 
- Ты куда идёшь, Колобок? Тут машины ездят! Я тебя съем! - сказал Мед-
ведь. 
- Не ешь меня, Медведь, - ответил Колобок. - Я больше не буду ходить по 
дороге. 
И снова покатился куда глаза глядят. 
    Катится, катится Колобок всё по той же дороге, а навстречу ему Лиса на 
полицейской машине. 
- Ты куда идёшь, Колобок? Тут машины ездят! Я тебя съем! - сказала Лиса. 
- Не ешь меня, Лиса, - ответил Колобок. - Я больше не буду ходить по дороге. 
- Колобок, ты ведь знаешь, что стара я стала, плохо слышу. Прыгни мне на 
носок да скажи ещё разок! 
    Колобок прыгнул лисе на носок и уж собрался говорить, а лиса его «Ам» и 
съела за то, что он ходил по дороге! 

Максимилиан Черепанов, 6б 

КОЛОБОК НА ДОРОГЕ 

Рисунок Алины Манюхиной, 6б 

 

Рисунок Вероники Луканиной, 3б 

Рисунок Александры Полковниковой и Алины Гончаровой, 3а 

Рисунок Арины Луканиной, 3б 
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Мы журналисты 
Конкурс «Издательская деятельность в школе» 

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ 

В самый первый день наша команда прибыла в Институт печати одной из самых первых. На открытии мероприятия 

мы встретили много новых знакомых и повидались со старыми друзьями. А также смогли поучаствовать в пресс-

конференции и, как настоящие журналисты, задать пару вопросов актерам театра и кино.  А после всего этого мы отпра-

вились на несколько интересных экскурсий. Побывали и на Ленфильме, и в Музее фотографии, а некоторым удалось 

пробраться и в Музей звука… Остальные же решили посетить его на следующий день, но это уже другая история… Скажу 

только то, что первый день вдохновил нас очень сильно!  
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Первым делом мы все встретились на выборгском 

вокзале, купили билеты и отправились в Санкт-Петербург. 

Через два часа мы приехали на Финляндский вокзал и с по-

мощью метро добрались до Площади Восстания. Мы думали, 

что сначала пойдем в музей Звука, но наши ожидания не 

оправдались, как только мы узнали, что музей открывается 

только в 15 часов. Но зато нам удалось побывать на улице 

Джонна Леннона. Потом мы решили подкрепиться, но до 

открытия музея оставалось еще много времени, поэтому мы 

поднялись на пятый этаж и немного повеселились в 

HappyLand. Выйдя из Галереи, наконец-то пошли в музей 

Звука. Там мы научились играть на термобоксе, пружинах, 

металлических утюгах, балалайке, "трубе" и услышали звуки 

Санкт-Петербурга. Затем мы отправились в Институт печати. 

Там было множество мастер-классов, таких как "Верстка и 

дизайн изданий", который проводила Наталья Макарова; 

"Радиопередача", который вел Артем Филатов и другие. Мы 

не дослушали лекции до конца, потому что спешили на 

"Ласточку". Прибежав на вокзал, быстро прыгнули на элек-

тричку и уехали домой.  

Марина Уланова, 6б 

Мы журналисты 
Конкурс «Издательская деятельность в школе» 

ДЕНЬ ВТОРОЙ 

ДЕНЬ ТРЕТИЙ 

А вот и пришло время рассказать о самой интересной части поездки! В третий день у нас началась самая настоящая 

работа, ведь нам предстояло за 5 часов отснять  и смонтировать видеоролик по теме: «Питер—крупный план».  

В видео мы раскрыли четыре особенности города: питерский кофе, питерское метро, питерская погода, питерская му-

зыка. Ведь именно эти вещи составляют настоящий яркий Петербург! После долгой и плодотворной работы пришло время 

отдыха,   и мы сами смогли насладиться этими вещами. Также, болтая по пути, мы обсуждали все то, что произошло             

с нами за эти несколько дней. И все остались очень довольны! И в итоге через месяц мы узнали, что взяли второе место   

на этом самом Всероссийском конкурсе!                                                                                          Татьяна Маширова, 9Б. 
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            Антасова Ангелина 1А 

Тагаева Вероника 4Б 

СПАСЁМ ЛЕС ОТ ПОЖАРОВ 

Тимофей Осипов, 1б 

Работы участников школьного этапа конкурса 

«Спасём лес от пожаров!» 


